Antes de recomendaros este articulo del destacado clarinetista y
profesor espanol Joan Borras, quisiera ofrecer un resumen de su
carrera:

David Johnstone (2009)

Joan Borras (Clarinete)

Natural de Valencia, Joan Borras realizé6 estudios musicales en el
CSM de Valencia y en el Mozarteum de Salzburg, becado por el Ministerio
de Cultura y la Generalitat Valenciana, siendo J. V. Herrera, A. Prinz y L.
Rossi algunos de sus principales profesores.

Premiado en el concurso internacional de Pontarlier (Francia-1991)
y en Paris (1997) en el concurso “Pierre Lantier’. Solista de la Orquesta
Sinfénica de Valladolid en 1988. Ha colaborado desde entonces con
diversas agrupaciones como la orquesta de la Academie International de
Pontarlier, Sinfonietta Académica, Sinfénica de RTVE o Sinfénica de
Euskadi. Como free-lancer basado en Madrid, desarrolla una intensa
actividad con diversas orquestas, especialmente en el campo operistico.

Miembro de diversos grupos de caimara como el Quintet de Vent
“Jacques Ibert”, ha actuado también con el cuarteto de cuerda “Clasico”
interpretando los quintetos de Mozart y Weber. Pero es sobre todo con el
trio “B3 Classic” donde centra su actividad cameristica, habiendo actuado
regularmente por toda Espana, asi como en Francia y Gran Bretaha, en
festivales de prestigio como los de Niza o Cheltenham. En colaboracién con
compositores actuales han estrenado obras de D. Johnstone, R. Newton, J.
Garcia del Valle, M. Zalba y J. McCabe. Ha actuado asimismo en Suiza,
Austria, Hungria y Bélgica.

Miusico de amplia formacién, realiza asimismo estudios de
musicologia.

Ha realizado grabaciones para RNE, London Film Institute, Festiv:
International de Nice, Teles, TVE y los sellos Aus — Arts, Arlu y Warner-

Ofrece seminarios relacionados con diversos temas, técnicos y
musicologicos, de interés para los misicos y clarinetistas. Su trayectoria
docente abarca los el Conservatorio Superior de Musica de Madrid y el
Conservatorio Profesional de Miusica Teresa Berganza. Actualmente Joan
Borras es profesor del Conservatorio “Adolfo Salazar” de Madrid. En sus
actuaciones, Joan Borras utiliza los clarinetes Buffet Tosca.

Para mas informacion: www.b3classic.com
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ORGANIZACION DEL ESTUDIO DIARIO

CONSEJOS PARA LA PRACTICA DEL CLARINETE

Una practica eficaz es la clave del éxito en el clarinete. Es
importante no sé6lo un tiempo suficiente de dedicacion basica diaria al
instrumento sino que el modo en que dicho tiempo se organiza y emplea
resulta de vital importancia.

El primer paso debe de ser el plantearnos unas metas, sin las
cuales la practica es ineficaz y resulta frustrante y desmotivadota.

La motivacion es fundamental para mantener el ritmo de trabajo,
la constancia y el esfuerzo necesarios para el estudio. Si bien esta
motivacion debe de ser intrinseca (somos musicos porque queremos y
inos gustaj), también es cierto que hay que alimentarla para que
mantenga su vigor. Esto lo podremos hacer fundamentalmente
clarificando nuestros objetivos a corto, medio y largo plazo (para poder
poner en la perspectiva correcta los resultados obtenidos), mejorando la
calidad de nuestra practica, introduciendo elementos nuevos en el
estudio (improvisacion, actuaciones con “pequeiio publico”, tocar sobre
musica grabada, etc.) y en general sumergiéndonos en una serie de
actividades (asistencia a conciertos, practica de la musica de camara,
lectura de tratados sobre musica, interés por otros temas como teatro,
literatura, pintura, historia, otras mausicas, etc.) que nos ilusionaran y
daran sentido al dia a dia.

Cuando practicamos siempre hay una “distancia” entre como
sentimos o sabemos que debe de sonar la musicay el resultado concreto
que en ese momento somos capaces de obtener; esta distancia debe
utilizarse como instrumento motivacional y no permitir que genere
frustracion.

El cuerpo aprende nuevas técnicas y movimientos lentamente y, a
partir de ellas, en muchos casos habra que “reaprender” fundamentos
técnicos; por ello hay que ser paciente y valorar las pequefas
cantidades de progreso.



A continuacion voy a detallar algunas sugerencias para la
practica:

1- Organiza adecuadamente el espacio y el ambiente en el que vas a
pasar muchas horas de estudio.

2- Prevé los necesarios descansos. Sesiones de 30 o 45 minutos
intercaladas de pausas, permitiran la recuperacion de nuestra
embocadura, y prevendran posibles sobrecargas musculares.

3- Dispon del material necesario y adecuado: partituras, metrénomo,
afinador, equipo hi-fi, grabadora, papel pautado, herramientas para el
ajuste de las canas etc.

4- Mantén tu clarinete en buenas condiciones. Una revision semestral
seria un sano habito.

5- Practica lo que verdaderamente necesite practicarse.
6- No “toques” simplemente, sin motivacion ni objeto.”
7- Trabaja con absoluta concentracion.

8- No olvides que el clarinete es un medio para hacer musica. Estudia
siempre con una finalidad musical, analizando los distintos aspectos de
la musica (armonia, ritmo, fraseo melodico, texturas, dinamica...) que
nos muestran las intenciones expresivas del compositor.

9- La idea de una guia en la estructuracion de tu tiempo de practica debe
servir para resolver un problema y luego pasar al siguiente.

10- De vez en cuando, cambia el orden de los temas a practicar (salvo el
warm-up o calentamiento preliminar).

11- Recuerda que no existe la practica rapida de los pasajes. Tu
capacidad para tocar un pasaje rapido equivale a tu capacidad para
estudiar el pasaje lentamente. Como recomendaba D. Bonade, debes
tocar un pasaje 9 veces de 10 tan lento que controles limpia y
regularmente cada nota. Entonces, la 10® vez inténtalo a tempo.

12- Adquiere buenas cahas, trabaja siempre sobre su ajuste, rotalas y
almacénalas adecuadamente. Esto es fundamental.

13- Usa la grabadora para reconocer e identificar problemas en el ritmo,
la afinacion y el sonido.

14- Utiliza el metronomo; se trata de algo esencial. Nos permite controlar
la uniformidad de la técnica y nos deja ver nuestro progreso a lo largo
del tiempo (lo cual es muy motivador). Se debe emplear también para el
control de sonidos sostenidos y del fiatto, para el trabajo de la
articulacion, las escalas etc.






