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Recomendaciones para tu examen de piano

Ya sea si eres un pianista profesional o un amateur, los exdmenes pueden ser
una tarea agotadora y desalentadora. Cada examen tiene sus desafios. Sin

embargo, prepararse correctamente marcara la diferencia entre la aprobacion
y la desaprobacion de dicho examen.



Tres meses antes del examen

En este momento deberas estar practicando aproximadamente una hora de
practica neta por dia, cinco dias a la semana. Es imprescindible que, por lo
menos, toques todas las notas correctas de la pieza que has elegido, y eso te lo
dard la practica diaria. Es ahora el momento de dejar de tocar simplemente
una serie de notas melodicas para convertir la pieza musical en una verdadera
obra maestra del piano. Deberas concentrarte en la expresion, los dinamicos y
el tiempo. Ademas es importante que afladas un poco de sentimiento y
emocion a tus interpretaciones. Por otro lado, deberas estudiar
incansablemente toda la teoria y las escalas musicales. Con gran frecuencia,
durante el periodo de preparacion para los examenes, las escalas y la teoria
son dejadas a un lado y sélo se les da un rapido repaso antes del examen, lo
cual es un error terrible. Recuerda que cuanto mas estudies ahora, mas
tiempo retendras esta informacion, asi tendras una mejor oportunidad

durante el examen para recordar el conocimiento requerido.

Un mes antes del examen

Ahora deberas aumentar tus horas de estudio a dos horas por dia, seis dias a
la semana. Es tiempo de pulir todas las imperfecciones en tus melodias y
aprender de oido. Practica cosas como, hacer que el dificil triplete tenga un
sonido mas fluido y asegurate de tocar el Fa sostenido con el cuarto dedo en
lugar del quinto. Estas pueden ser cuestiones menores, pero te ayudaran
enormemente en el examen. Intenta practicar sin la partitura en frente de tiy
evalua que tan bien lo haces. Durante la prueba si dependes demasiado de la
partitura, te puedo asegurar que te cerraras demasiado y tu musica no tendra
demasiado sentimiento. También, asegtirate que el examen se convierta en tu
prioridad nimero uno. No te distraigas con otras cosas. De lo contrario

terminaras estresado y muy cansado, y no demostraras todo tu potencial.



Una semana antes del examen

Ahora es tiempo de practicar, practicar y practicar. Te recomiendo estudiar de
dos a tres horas por dia. Ya deberias poseer todo el conocimiento requerido
para dar el examen. Ahora es simplemente una cuestion de revisarlo.
Mientras estés trabajando y estudiando duro, tendrdas que permanecer
relajado. Ponlo en perspectiva; es s6lo un examen. No hay necesidad de
preocuparse las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

El dia antes del examen

Muchas personas durante la noche anterior practican entre 5 y 6 horas,
estudiando hasta bien entrada la manana. Esto es algo poco conveniente. Lo
maximo que deberias tocar tus piezas es tres veces. Lo que me gusta hacer a
mi es pretender que ya estoy sentado dando el examen. Entonces hago
primero mis escalas, y luego las piezas en orden, posteriormente un poco de
lectura a primera vista. No intentes hacer ninguna revision de altimo minuto.
La realidad es que solo te presionaras innecesariamente. No te distraigas con
ninguna otra situacién de tu vida cotidiana. Tu examen de piano es mafnana—
cualquier otra cosa puede esperar otro dia mas. Lo mas importante,
RELAJATE! Es esencial que tengas una buena noche de suefio,
preferiblemente intenta dormir de 8 a 10 horas, para poder enfrentar la

tension.

La manana del examen

No realices ningun trabajo, ya sea relacionado con el piano o no. Has algo
divertido que no requiera ninguna exigencia mental: mira una pelicula, juega
a la pelota, haz lo que mas te agrade. Intenta tener un desayuno saludable.
Sin embargo, si sufres de “mariposas en el estomago”, lo cual a mi también
suele pasarme, no intentes comer nada a la fuerza. De caso contrario todo lo
que no desee tu estomago lo devolvera, jcréeme!

Siéntate y reldjate. Intenta no pensar en el examen. No pienses ni en la teoria,
o escalas, ni en la digitacion, no pienses en absolutamente nada de eso.
Tampoco evalies que has estudiado correctamente y que no, todo esto tan

solo te generara agotamiento y aumentara tus tensiones durante el examen.



Treinta minutos antes del examen

En este momento deberias estar en el lugar en donde se tomaran los
examenes. Revisa un poco rapidamente la teoria, y todo lo demas. Ojea tus
partituras y visualizate tocando como si leyeras las notas. Toca un poco de
“piano al aire”, y practica con un par de preguntas tedricas. Bajo ninguna
circunstancia hables con otra persona acerca del examen. No hagas preguntas
teoricas a otros estudiantes, no discutas tus piezas, no hables de examenes
previos o examinadores. Eso no es mas que un estorbo innecesario. Respira

profundamente, reldjate y concéntrate en el examen.

Cinco minutos antes del examen

Cierra los libros por un momento. Respira profundamente unas tres veces y
concéntrate. Piensa que esta es como cualquier otra sesion de practica. Ve a
dar el examen con pensamientos positivos. Si te has preparado para el
examen como te he indicado, o no, realmente no importa ahora. Todo lo que

puedes hacer es concentrarte en el examen que estaras por dar.
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